Martes 18/08/20 Y JUEVES 20/08/20

ESI: DESÓRDENES ALIMENTICIOS (PARTEII)
ACTIVIDAD:
1-PARA REFLEXIONAR: MIRÁ ESTE VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=oXaL85RBUyA
“NO PODIA DEJAR DE VOMITAR PARA ADELGAZAR”. LUEGO RESPONDÉ:

A) ¿Por qué la protagonista del video comienza con un desorden alimenticio?
B) ¿Qué desórdenes alimenticios adquirió?

C) ¿Por qué decide pedir ayuda?

D) ¿Cuál fue la lección que aprendió esta niña?

2- OPINIÓN PERSONAL:
A) ¿Es importante amarse y aceptarse a uno mismo?¿Por qué?

B) ¿Alguna vez, alguien te agredió y te hizo sentir mal con tu cuerpo?¿Cómo te sentiste?

C) ¿Alguna  vez, tuviste algún desorden alimenticio?¿Cuál o cuáles?¿Cómo lo superaste?
D) ¿Qué le aconsejarías a un amigo o amiga que esté pasando por uno de estos desórdenes alimenticios?
E) En este periodo de aislamiento, en las casas a causa del covid19, ¿Qué tipo de desórdenes alimenticios se incrementaron (aumentaron)?¿Por qué?
